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Apresentacao geral

O que motivou a elaboracao deste sistema de gestos e passos foi a necessidade de ter um recurso pedagégico que
pudesse de forma mais direta ajudar o estudante a vivenciar e se apropriar das relagdes tonais e métrico-temporais da
musica, do ponto de vista de suas forcas e qualidades dinamicas. Esta proposta tem como pressuposto que ouvir
musica é essencialmente ouvir as forcas (intencdes, vontades) que sdo ativadas quanto tons e eventos temporais
organizados em um sistema, se relacionam entre si. No caso dos tons, estas for¢cas derivam essencialmente da posicéo
que ocupam num determinado campo tonal. No caso do tempo as for¢cas se manifestam quando um ciclo temporal é
estabelecido e comegamos a vivenciar suas distintas fases. Portanto, os gestos aqui propostos ndo visam designar tons
especificos (um Ré, um Fa#, um Si...) ou simplesmente contar os tempos de um ciclo temporal (por exemplo, os tempos
1, 2, 3.. de um compasso), mas sim indicar, por meio de uma acdo corporal-espacial, as intengdées e estados
qualitativos, que correspondam a um tom ou evento temporal que estiver em um determinado ponto do campo tonal ou
fase do ciclo métrico.

Aqueles que trabalham ou simplesmente ja tiveram a oportunidade de conhecer outros meétodos e praticas que
relacionam os elementos tonais e temporais da musica a gestos corporais, tais como, a “Mao Guidoniana”, o
“Manossolfa” de Kodaly ou de Villa-Lobos, o método “O Passo” de Lucas Ciavatta e os gestos da “Euritmia” de Rudolf
Steiner, certamente reconheceréo alguns elementos e principios que estdo presentes nesta proposta. Ela no entanto,
tem um propoésito especifico que, em certa medida, a distingue das outras praticas: seu foco sdo as qualidades
dindmicas do tom e da métrica que dao significado a musica. A ideia de “qualidade dindmica”, que pode ser
sumariamente descrita como “forgas audiveis nos tons e tempos da musica”, embora ja tenha sido pressentida por
pensadores como J. W. v Goethe, A. Schopenhauer e R. Steiner, € na obra H. Schenker e, de forma mais articulada e
precisa, no pensamento de Victor Zuckerkandl, que encontrara sua formulacdo mais clara e abrangente. Assim, pode-
se dizer, que € a concepcgao musical de Zuckerkandl que serve, de base tedrica ao desenvolvimento desta pratica, bem
como define seu propdsito. Cabe ainda mencionar que, embora ndo haja nenhum tipo de relagao direta entre os gestos
desta proposta e 0 modo peculiar de certos cantores gesticularem, a observacao de artistas como o paquistanés Nusrat



Fateh Ali Khan, o indiano Shankar Mahadevan e as irmas mestras da musica carnatica Ranjani e Gayatri, contribuiu de
algum modo para o entendimento sobre a qualidade que estes gestos deveriam ter.

Assim, ainda para evitar algum mal entendido, € importante dizer que o objetivo desta proposta ndo é ser uma
linguagem simbdlica que possa indicar com precisdo qual tom se esta cantando ou indicar a um grupo qual tom deve
ser cantado (embora talvez isso também possa ser feito). Visa-se aqui muito mais envolver o corpo, especialmente os
bragos e as pernas, em movimentos que possam objetivar as vivéncia das referidas qualidades dinamicas; fazendo isso
de forma artistica e integrada ao ato de cantar e ouvir.

Acredito que, realizados separadamente, 0s gestos corporais aqui propostos possam positivamente ajudar na aquisicao
e consolidagao do aprendizado da musica naquilo que ela tem de mais essencial. A combinacdo do dois elementos
(tonal e temporal) numa Unica pratica pode resultar em uma vivéncia ainda mais completa da inter-relacao de forcas que
ocorre entre estes dois ambitos do fazer e ouvir musica.

A seqguir serdo apresentadas sequencialmente as caracteristicas e indicagdes para execucdo de cada uma das duas
praticas.



Gestos Tonodinamicos

Premissas que os gestos devem atender:

1.
2.

w

o

Devem ser simples;

0S movimentos com 0s bracos e as m&os devem ser suficientemente amplos mas ndo extrapolar o campo que
seria compativel com a pratica conjunta do canto;

os gestos devem depender mais da motricidade grossa que da motricidade fina;

0s gestos devem expressar e nos fazer vivenciar o estado de forca, o equilibrio ou desequilibrio de cada tom em
sua posicdo num dado campo de forca tonal;

o sistema deve fazer sentido tanto para quem executa quanto para quem observa;

embora cada posicdo-alvo tenha de certo modo um significado simbdlico, designando uma qualidade dindmica
especifica no campo tonal, o mais importante é o movimento que conduz a posi¢ao-alvo, conectando uma posicao
a outra. Ele deve revelar a qualidade da forca tonal em questao. Neste sentido 0 movimento que ocorre entre as
posicdes deve ser tdo ou mais vivenciado que a posicdo-alvo em si;

o sistema deve dar conta de todas as possibilidades de combinagdes do conjunto cromatico de tons e com isso
possibilitar a execug¢ao de qualquer gesto melédico num determinado modo escalar;

os gestos devem ter entre si uma coeréncia relativa as qualidades “maior” e “menor”, bem como as
complementaridades intervalares (2°M - 7°m , 4% - 5?2, 32 m - 6% M etc.);

. 0S gestos devem cobrir pouco mais de duas oitavas, iniciando uma 5% abaixo da qualidade 1 (centro tonal)

subindo até sua 8" e estendendo-se uma 5% acima desta, abarcando assim um espaco tonal que permita
trabalhar um grande numero de possibilidades melodicas.



Sobre a execucao dos gestos Tonodinamicos

A pratica do gestos deve ser acompanhada pelo canto entoado em algum fonema (N6, L4, Nang, Du...). Outras
possibilidades de vocalizacdo seriam cantar utilizando os nomes dos tons (D6, Ré, Mi, etc.), nomear as qualidades
dindmicas dos tons (1, 2, 3, 4, etc...), bem como a execucdo silenciosa ouvindo os tons mentalmente; o contexto e
proposito especifico da pratica devera guiar esta escolha.

Sugere-se que a pratica seja iniciada pelo aprendizado dos gestos basicos do modo Jbnico (protétipo do modo maior) e
do modo Edlio (protdtipo do modo menor), expandindo depois a todos os demais modos medievais, aos cinco modos
pentatonicos e a escala cromatica. Ao praticar cada modo € recomendavel fazé-lo nos sentidos ascendente e
descendente, tanto por grau conjunto, como por saltos intervalares, conectando primeiramente a fundamental do modo

os diversos tons e qualidades dinamicas de um determinado modo.

Os gestos devem ser realizados com a mesma naturalidade com que intuitivamente gesticulamos ao acompanhar e dar
mais expressividade a fala, sem nenhuma rigidez, pedantismo ou exagero.

A medida que o estudante for se apropriando dos gestos deve j& aplica-los a uma melodia, por mais simples que seja.
Conforme for adquirindo mais habilidade na execucdo dos gestos deve concomitantemente buscar melodias mais
complexas para praticar e vivenciar o que o sistema de gestos pode revelar sobre elas do ponto de vista dindmico. Cabe
dizer que, para dar mais foco a vivéncia das qualidades dindmicas dos tons, ao trabalhar com uma cangéo, deve-se de
inicio substituir o texto por um dos tipos de vocalizagdo sugeridos acima. Naturalmente depois de se ter adquirido
fluéncia nos gestos da melodia, pode-se reinserir o texto na pratica e, com isso, eventualmente, descobrir outras
camadas de significado da cancao.

Outra possibilidade € acompanhar com os gestos condizentes uma melodia executada em um instrumento ou cantada
por outra pessoa ou grupo. Esta pratica pode servir como um excelente exercicio de percepcao e auxiliar na descoberta
de gestos musicais implicitos numa peca; podendo eventualmente chegar a retroagir sobre sua prépria execucao,



inspirando-a a partir de um novo ponto de vista. Neste sentido, como pensamento geral, pode-se dizer o0 seguinte: o
ouvido conduz a voz e o gesto. O gesto devolve ao ouvido sua atividade por meio de uma acéo corporal-espacial, e
possibilita um outro tipo de experiéncia das qualidades ouvidas, bem como, pode impulsionar a expressao da voz
conferindo-lhe maior integralidade.

Esta pratica foi pensada tanto para o trabalho individual quanto em grupo, podendo ser aplicada em diversos contextos
de aprendizado nos quais se quer introduzir e aprimorar a vivéncia das forcas que operam na musica.



Descricao dos gestos

Esta descricdo refere-se a gestos realizados com a méo/braco direito. Pode-se sem qualquer prejuizo realiza-los com a
mao/braco esquerdo desde que se espelhe lateralmente as diregdes; ou mesmo executd-los com ambas as
maos/bragos simultaneamente.

Ha um total de 27 gestos numerados ascendentemente e agrupados em trés regides: Inferior - do 1 a 7, cobrindo a 52
inferior ao centro tonal; Central - do 8 ao 20, cobrindo do centro tonal 1 a sua 8'¢; Superior - do 21 ao 27, cobrindo a 52
superior acima da 8" do centro tonal. Cabe dizer que a principal regido de trabalho é a Central. As regides Inferior e
Superior sdo complementos para cobrir a extensdo das melodias que assim o exigirem. Os gestos das regides Inferior
e Superior replicam com pequenos ajustes os respectivos gestos tonais da regido Central.



Planos corporais para orientacao dos gestos
(Viséo frontal)

Direita Centro Esquerda

Topo (T)

Nariz (N)

Coracao (C)

Umbigo (U)

Virilha (V)




N. | Qualidade | Plano
dinamica

Posicao

Imagem / Qualidade

Palma da mao aberta para baixo e
para o lado esquerdo, levemente
caida.

Sentindo um limite inferior.

Palma da méo aberta virada para
dentro e apontando para baixo.

Sentindo a tensao entre algo que
puxa para tras e um impulso de ir
a frente.




Palma da mao em concha virada para
cima apontando para a esquerda.

Sustentando um limite inferior,
relacionando-se com um vetor de
forca direcionado para cima.

Palma aberta e virada para si, brago
cruzado a esquerda abaixo sobre o
COrpo.

Um gesto que indica o anseio de
fechar-se, que chama algo de
volta.




V-U |Palma aberta para frente, brago Gesto que se abre para a frente
aberto para a lateral direita a baixo. | convidando e recebendo algo.
Centro |Palma da mao voltada para baixo com | Sensacéo de estar retendo algo
V-U |os dedos apontando para a esquerda. |para baixo ou de estar

comprimindo algo para baixo.




Palma aberta para o lado esquerdo, |Sente-se a intengdo de mirar num

apontando para a frente. Sentindo alvo definido a frente e querer
uma leve presséo no punho para mover-se em direcao a ele.
baixo.

Mao fechada, na vertical e ao centro | Gesto afirmativo, como se
do corpo. estivesse segurando um cetro.




Palma da mao semiaberta, virada
para baixo, levemente caida.

Como se a mao estivesse ainda
conectada por fios viscosos com
algo abaixo dela. O anseio é de
voltar a fechar a méo.

Palma da méo aberta virada para
cima e apontando para a esquerda.

Como se estivesse sustentando
algo.




Palma aberta e virada para si, brago
cruzado a esquerda sobre o corpo.

Gesto de recolhimento. Intencéao
de ir para dentro e se afastar do
mundo.

Palma aberta para frente, brago
aberto para a lateral direita.

Gesto de abertura e disposicao
para acolher algo vindo do mundo.




Palma da méao aberta para baixo e
para frente, levemente caida.

Sentindo levemente um limite e
uma atracao para baixo.

Palma da mao aberta virada para o
peito e apontando para a lateral
esquerda.

Sentindo a tensédo entre algo que
puxa para tras e um impulso de ir
a frente.




Palma da méao aberta para cima
apontando para a frente.

Buscando contato com o mundo e
oferecendo algo.

Palma da mao aberta, voltada para si,
cruzando o peito, mas mantendo um
espaco entre a mao e o corpo.

Um gesto que indica o anseio de
retornar a si, que chama algo de
volta.




Palma da méo aberta para a frente,
braco aberto para a lateral direita..

Gesto que se abre para a frente
saudando algo distante ou
superior.

Palma da méao aberta, voltada para
baixo com os dedos apontando para a
esquerda.

Sensacéao de estar retendo algo
para baixo, de estar impedindo
que algo suba.




Palma aberta para o lado esquerdo,
apontando ligeiramente para a cima e
para frente.

Sente-se a intengao de mirar um
alvo definido a frente e querer
mover-se em direcao a ele.

Mé&o fechada, na vertical e ao centro
do corpo.

Gesto afirmativo, como se
estivesse segurando um cetro.




21 2m Palma da méao no alto, semiaberta, Como se a mao estivesse ainda
Sup. virada para baixo. apontando paraa |conectada por fios viscosos com
esquerda e levemente caida. algo abaixo dela. O anseio é de
voltar a fechar a mao.
22 2M Palma da méo no alto, aberta, virada |Como se estivesse sustentando
Sup. para cima e apontando levemente algo.

para a frente.




23 3m N -T |Palma no alto, aberta e virada para si, |Gesto de recolhimento. Intencao
Sup. braco cruzado a esquerda sobre o de ir para dentro e se afastar do
corpo. mundo.
24 3M N -T |Palma no alto, aberta para frente, Gesto de abertura e disposicao
Sup. brago aberto para a lateral direita. para saudar e acolher algo vindo

do mundo.




25 4 Palma da méao no alto, aberta para Sentindo levemente um limite e
Sup. baixo e apontando para a lateral uma atracao para baixo.
esquerda.
26 4a/5d Palma da mao no alto, aberta virada |Sentindo a tenséo entre algo que
Sup. para o dentro e apontando para a puxa para tras e um impulso de ir

esquerda.

a frente.




27

Sup.

lon

Palma da méao no alto, aberta para
cima apontando para a frente.

Buscando contato com o mundo e
oferecendo algo.




Passos Metrodinamicos
Premissas que o sistema de passos deve atendetr:

» Deve ser simples;

* 0s movimentos dos pés e pernas devem ser espacialmente bem definidos mas ndo devem ser nem amplos
demais nem comprometer o equilibrio do corpo.

* 0s movimentos devem depender mais da motricidade grossa que da motricidade fina;

* 0s passos devem expressar e nos fazer vivenciar o estado de forca de cada fase do ciclo métrico;

» 0 sistema deve fazer sentido tanto para quem executa quanto para quem observa;

» 0 sistema deve dar conta das principais estruturas métricas empregadas na musica, contendo de uma a sete
fases (agrupadas, ou ndo, em subfases);

* 0s passos e suas direcbes devem ter entre si uma coeréncia relativa as qualidades de cada fase ou subfase do
ciclo.



Esquemas dos ciclos métricos na forma de Passos Metrodinamicos

Para a determinagdo dos lugares dos pés e como se dao 0s passos, usa-se um esquema espacial com sete posicées que deve ser
imaginado (projetado) visualizado no cho a frente e sob o executante.

D = pé direito
E = pé esquerdo
Ee = pé esquerdo mais a esquerda

1 2 3 4
Ee E D Ee E D Ee E D Ee E D
Frente 1 1 1 1

Centro 2 3 2 24

Tras 3
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Consideracoes sobre os ciclos métricos:

» Sendo cada ciclo um movimento que tem um ponto de partida, faz uma expansao e retorna (expansao-contracéo),
o marco 1 é o polo atrator do sistema, seu centro de gravidade e afirmacgao;

* 0 contra-polo é o ponto de maior expansao do ciclo;

* 0 movimento de expansdo se da no percurso do polo ao contra-polo (arsis). A contragdo se da no percurso do
contra-polo ao polo (tésis);

» 0Ss movimentos de arsis e tésis podem ser de igual duracao ou desiguais: ciclos de 2, 4 e 6 (3+3) unidades sao
binarios e arsis e tésis tém igual duragdo. Ciclos de 5 unidades sédo estruturalmente binarios desiguais: arsis ou
tésis sdo maiores dependendo do caso (arsis 2, tésis 3) ou (arsis 3, tésis 2). Ciclos de 7 unidades podem ser
vivenciados tanto como binarios desiguais, com um dos percursos agrupando dois subciclos (arsis 3, tésis 2+2;
arsis 2, tésis 3+2; arsis 2+3, tésis 2; arsis 2+2, tésis 3) ou como ternarios (3+2+2; 2+3+2; 2+2+3) e, neste caso, a
linha divisoria de arsis e tésis torna-se difusa; muito aqui dependera da interpretacéo. Ciclos de 3 (ou o0 de 6 com
subdivisdo 2+2+2) séo de fato ternarios e ndo ha contra-polo nitido. Isso acaba por induzir a criagcdo de um super
ciclo com dois ciclos de 3 (ou 6 com 3+3) para que a complementariedade de expansao e contracdo, arsis e tésis
possa acontecer a contento. Ciclos de 1 sdo unitarios e ndo contém fases.



Polos e contra-polos nos ciclos métricos

P = polo
CP = contra-polo

( = arsis
) = tésis
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Sobre a execucao dos passos Metrodinamicos

» (Cada passo corresponde a 1 pulso (fase) no ciclo métrico;

* 0s esquemas dos passo aqui apresentados representam a execug¢ao de uma pessoa que tenha o pé direito como
dominante. Pode-se sem qualquer prejuizo espelhar as indicagdes para pessoas que tenham o pé esquerdo como
dominante. O importante € que o tempo 1 e demais pontos de apoio do ciclo recaiam sobre o pé dominante;

* uma vez bem estabelecido o padréo a ser realizado pelos pés, pode-se sobrepor uma camada de ritmos com as
maos (palmas); Esta camada pode simplesmente marcar momentos nas fases do ciclo, como também executar
células ritmicas coincidentes com o ciclo ou que gerem algum tipo de defasagem. Pode-se, por fim, marcar o ritmo
de uma melodia ou canta-la associando os gestos Tonodindmicos para alcancar uma vivéncia completa do jogo
de for¢cas musicais envolvidas na peca.

Video demonstrativo disponivel em

https:/youtu.be/kFhY TEM5GXw



https://youtu.be/kFhYTEM5GXw

